
Frauen
1. LT Venusberg 1 2:57:15
63 Astéria Wagner 0:57:58 Seniorinnen W45 1973
35 Thurid Buch 0:58:29 Seniorinnen W50 1971
56 Caterina Schneider 1:00:48 Seniorinnen W50 1971
2. SV Weitersburg 1 3:47:48
167 Sigrid Meuer 1:09:20 Seniorinnen W60 1958
180 Ramona Assmann 1:19:14 Seniorinnen W30 1987
193 Claudia Heitz 1:19:14 Seniorinnen W50 1969
3. Leider steil! 1 4:08:49
192 Uli Granzer 1:22:32 Seniorinnen W40 1977
162 Sylvia Hachenberg 1:22:54 Seniorinnen W40 1977
149 Madeline Birnbach 1:23:23 Frauen 1996
Männer
1. LAZ Puma Rhein-Sieg 1 2:26:28
7 Rene Spanier 0:46:57 Senioren M40 1977
10 Kai Marcks 0:49:13 Senioren M35 1986
4 René Göldner 0:50:18 Senioren M45 1973
2. 7G runergy Laufteam 1 2:32:04
5 Alexander Löhr 0:47:06 Senioren M45 1975
221 Thomas Sendker 0:50:35 Senioren M40 1981
11 Andreas Mertesacker 0:54:23 Senioren M30 1990
3. VfL Waldbreitbach 1 2:39:07
57 Thomas Schneider 0:51:20 Männer 1994
219 Tobias Zöller 0:52:27 Männer 1997
38 Marcel Engels 0:55:20 Senioren M30 1991
4. SSG Königswinter 1 2:58:38
29 Jonathan Ulrich 0:55:59 Männer 1993
60 Hermann Ulrich 0:56:38 Senioren M50 1967
99 Stephan Schulte 1:06:01 Senioren M55 1963
5. LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL 1 3:01:59
55 Markus Schmitt 0:59:32 Senioren M40 1980
42 Robert Gotto 1:00:23 Senioren M60 1957
48 Dietmar Krämer 1:02:04 Senioren M40 1979
6. LAZ Puma Rhein-Sieg 2 3:07:04
12 Torsten Schneider 0:51:05 Senioren M45 1972
32 Henning Zur Nieden 0:57:18 Senioren M45 1972
100 Jan Vernikov 1:18:41 männliche Jugend U16 2008
7. Freizeitbüro/ Franziskaner -Mobil 1 3:09:11
112 Björn Glüsing 1:00:52 Senioren M50 1968
115 Björn Heigel 1:00:57 Senioren M45 1972
130 Benjamin Schmidt 1:07:22 Senioren M35 1983
8. Leider steil! 1 3:12:11
104 Stefan Bertram 1:01:58 Männer 1992
107 Jannik Birnbach 1:03:33 Männer 1999
108 Thomas Birnbach 1:06:40 Senioren M50 1971
9. LT Venusberg 1 3:14:17
64 Jörg Wagner 0:57:01 Senioren M55 1965
71 Klaus Fahle 1:06:48 Senioren M60 1961
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133 Uwe Schüffelchen 1:10:28 Senioren M60 1957
10. RSV Daadetal 1 3:16:40
88 Matthias Korth 1:03:50 Senioren M55 1964
68 Bernd Brenner 1:05:57 Senioren M60 1957
76 Hans-Joachim Fries 1:06:53 Senioren M70 1951
11. LG Laacher See 1 3:28:34
225 Abdul Raheb Rahimi 1:01:17 Männer 1998
134 Thomas Schütz 1:11:46 Senioren M55 1964
123 Andreas Neeb 1:15:31 Senioren M55 1965
12. Münz Lauftreff Westerwald 1 3:28:56
43 Patrick Hattenbach 1:07:26 Senioren M40 1977
124 Robert Pertermann 1:10:18 Senioren M40 1978
235 Sascha Faber 1:11:12 Senioren M35 1982
13. Troisdorfer LG M.U.T. 1 3:36:06
136 Jürgen Titze 1:02:44 Senioren M55 1963
109 Frank Breuer 1:04:56 Senioren M35 1982
195 Wilfried Hörsch 1:28:26 Senioren M65 1954
14. Team Erdinger alkoholfrei 1 3:54:35
226 Dirk Schmidt 1:12:24 Senioren M45 1974
175 Stephan Vohl 1:13:11 Senioren M55 1963
205 Randy Püttmann 1:29:00 Senioren M45 1974
15. Lauftreff Linkenbach 1 3:55:46
184 Ingo Bein 1:16:24 Senioren M40 1981
185 Lars Berkowicz 1:18:34 Senioren M45 1972
188 Mesut Ekici 1:20:48 Senioren M45 1976
16. LG Laacher See 2 4:12:44
94 Christoph Mintgen 1:16:09 Senioren M30 1987
217 Roland Wesche 1:22:29 Senioren M60 1957
196 Klaus Jahnz 1:34:06 Senioren M70 1949
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