
StNr Name Zeit AK Jahrg.
Frauen
1. LT Venusberg 2:59:15

35 Thurid Buch 0:58:16 W50 1971
37 Astéria Wagner 0:59:43 W50 1973
36 Caterina Schneider 1:01:16 W50 1971

2. Selbstläufer Altenahr 3:02:52
31 Joanna Tallmann 0:54:20 W30 1991
32 Gina Purschke 1:02:17 W40 1982

270 Michelle Dohmann-Matthias 1:06:15 W35 1984
3. LT Venusberg II 3:21:40

91 Silvia Heift 1:06:05 W45 1978
39 Uta Peiler 1:06:47 W60 1960
95 Urike Krieg 1:08:48 W50 1972

4. LT Siebengebirge 3:30:58
92 Sabine Hundrieser 1:04:59 W55 1967

181 Luisa Beckmann 1:11:33 W30 1989
210 Anne Bürder 1:14:26 W35 1987

5. Leider steil! 4:15:27
172 Rebecca Hachenberg 1:18:52 W40 1982
227 Daniela Bogun 1:28:17 W30 1991
228 Claudia Borman 1:28:18 W45 1975

6. BSG Evonik Rheinland 4:53:10
175 Silke Lichteblau 1:17:25 W35 1988
177 Katrin Liebig 1:22:44 W 1995
253 Sabrina Jehsert 2:13:01 W 1995

Männer
1. LG Rhein-Wied 2:30:55

9 Thierry van Riesen 0:47:54 M30 1990
19 Denni Neumann 0:50:36 MJ U20 2005
14 Manuel Becker 0:52:25 M30 1991

2. VfL Waldbreitbach 2:51:28
12 Thomas Schneider 0:49:10 M 1994
42 Arne von Schilling 0:54:09 M50 1972

131 Heinz Schwarz 1:08:09 M75 1948
3. LG Rhein-Wied II 2:53:06

52 Ingo Neumann 0:53:42 M50 1971
49 Uwe Klein 0:59:01 M50 1972

169 Nils Clemens 1:00:23 MJ U20 2004
4. SSG Königswinter 2:58:57
267 Julius Ulrich 0:56:23 M 1998
63 Hermann Ulrich 0:56:49 M55 1967
98 Stephan Schulte 1:05:45 M60 1963

5. LT Siebengebirge 3:05:35
70 Nico Marchlewski 0:59:15 M50 1969
64 Armin Wroblewski 1:01:32 M50 1970

114 Stefan Oelpenich 1:04:48 M50 1972
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6. LT Ennert 3:07:35

17 Joe Körbs 0:56:59 M55 1968
76 Frank Bensch 1:01:39 M55 1966
97 Günter Schödder 1:08:57 M60 1963

7. Troisdorfer LG M.U.T. 3:11:21
112 Jürgen Mosler 1:01:39 M55 1966
122 Juergen Titze 1:04:32 M60 1963
102 Frank Breuer 1:05:10 M40 1982

8. Leider steil! 3:16:44
84 Stefan Bertram 0:58:29 M30 1992

171 Christian Hachenberg 1:08:14 M40 1981
85 Jannik Birnbach 1:10:01 M 1999

9. Münz Lauftreff Westerwald 3:17:19
75 Daniel Baumgärtner 1:00:04 M 2002
78 Sascha Faber 1:06:35 M40 1982

153 Andreas Wengenroth 1:10:40 M50 1970
10. LT Siebengebirge II 3:20:36
119 Udo Schneider 1:04:51 M55 1966
123 Rolf Traut 1:06:08 M60 1962
89 Stefan Glasmacher 1:09:37 M35 1987

11. Selbstläufer Altenahr 3:21:40
158 Eule Frings 1:06:34 M60 1959
69 Richard Knaub 1:07:14 M30 1991

165 Erwin Wagner 1:07:52 M65 1955
12. Team Bergziege 3:26:57

18 Christian Müller 1:01:15 M35 1984
66 Arno Breitbach 1:03:03 M45 1978

224 Marco Lenzen 1:22:39 M40 1982
13. Radsport Reuter 3:28:55
140 Björn Glüsing 1:05:38 M50 1969
142 Björn Heigel 1:05:39 M50 1972
145 Leopold Klauck 1:17:38 MJ U18 2006

14. BSG Evonik Rheinland 3:43:01
86 Sascha De Pasca 1:05:20 M50 1972

176 Dieter Liebig 1:14:57 M65 1958
180 Mike Sieburg 1:22:44 M65 1957

15. Meddys LWT Koblenz 3:53:47
111 Olli Michaelis 1:05:18 M50 1972
105 André Dybek 1:09:27 M50 1970
257 Bernhard Marake 1:39:02 M75 1945

16. LT Siebengebirge III 4:00:25
118 Wolfgang Salchert 1:12:35 M60 1959
161 Christian Kleine 1:20:16 M35 1985
182 Ernesto Bleibaum 1:27:34 M70 1952

17. LG Laacher See 4:01:01
130 Thomas Schütz 1:09:57 M55 1964
205 Manfred Schmitt 1:12:41 M60 1961
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248 Michael Becker 1:38:23 M40 1982
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